Gezondheid puzzel 2A mosiljkheid @ OO

Digitale balans kun je opdelen in drie delen; Stap 1: Bekijk de twee soorten gedrag bij elk puzzelblokje: welk gedrag draagt bij aan een gezonde
het is belangrijk dat je je lichamelijk goed digitale balans? Streep het ongezonde gedrag door.

voelt (lichamelijk gezond). Het is belangrijk Stap 2: Kleur in het raster de blokjes in die zwart gemaakt zijn bij het gezonde gedrag. Per categorie
dat je je ontspannen voelt en gelooft in (sociaal, fysiek en mentaal) vind je een getal.

jezelf (mentaal gezond). En het is belangrijk Stap 3: Welke drie getallen vinden jullie?
dat je het gezellig hebt met vrienden en/of

familie (sociaal gezond). In deze opdracht

gaan jullie nadenken over hoe je alle drie

de delen van je digitale gezondheid goed in

balans houdt.
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Gezondheid puzzel 2B

Digitale balans kun je opdelen in drie delen;
het is belangrijk dat je je lichamelijk goed

voelt (lichamelijk gezond). Het is belangrijk
dat je je ontspannen voelt en gelooft in (sociaal, fysiek en mentaal) vind je een getal.

jezelf (mentaal gezond). En het is belangrijk Stap 3: Welke drie getallen vinden jullie?
dat je het gezellig hebt met vrienden en/of

familie (sociaal gezond). In deze opdracht

gaan jullie nadenken over hoe je alle drie

de delen van je digitale gezondheid goed in

balans houdt.
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Stap 1: Bekijk de twee soorten gedrag bij elk puzzelblokje: welk gedrag draagt bij aan een gezonde

digitale balans? Streep het ongezonde gedrag door.
Stap 2: Kleur in het raster de blokjes in die zwart gemaakt zijn bij het gezonde gedrag. Per categorie
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Gezondheid puzzel 2C

moeilijkheid @ OO

Digitale balans kun je opdelen in drie delen; Stap 1: Bekijk de twee soorten gedrag bij elk puzzelblokje: welk gedrag draagt bij aan een gezonde

het is belangrijk dat je je lichamelijk goed

digitale balans? Streep het ongezonde gedrag door.

voelt (lichamelijk gezond). Het is belangrijk Stap 2: Kleur in het raster de blokjes in die zwart gemaakt zijn bij het gezonde gedrag. Per categorie

dat je je ontspannen voelt en gelooft in

(sociaal, fysiek en mentaal) vind je een getal.

jezelf (mentaal gezond). En het is belangrijk Stap 3: Welke drie getallen vinden jullie?

dat je het gezellig hebt met vrienden en/of
familie (sociaal gezond). In deze opdracht
gaan jullie nadenken over hoe je alle drie
de delen van je digitale gezondheid goed in
balans houdt.
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